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Dossier de benvinguda als socis de la CAMFiC

1. QUI SOM

- Benvinguda de la presidenta

Benvolgut company/a,

En nom de la Junta i de tota la Societat rep una cordial salutacié en el moment d’'incorporar-
te a la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria. Des d’ara formes part de la
societat que agrupa a la immensa majoria de metges de capcalera de Catalunya, la societat
cientifica catalana amb major nombre de socis (gairebé 4.000). Ser soci de la CAMFiC et fa
també membre de la semFYC (Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria) i de
I’Academia de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears, la institucié amb més
de 125 anys d’historia que agrupa a totes les societats cientifiques catalanes relacionades
amb les ciencies de la salut.

En els fulls que trobaras a continuaci6 t'expliqguem qui som, qué fem, quins sén els nostres
objectius i els nostres valors. Et convidem a adherir-te a aquests valors, mitjancant el
“compromis del metge de familia”. Et presentem I'oferta formativa i editorial de la CAMFIC i
els grups de treball.

T’oferim la nostra pagina web i la possibilitat de disposar d’'una adreca de correu electronic.

Ens posem a la teva disposicié per tal que comptis amb nosaltres per tot el que necessitis en
el teu desenvolupament professional. Nosaltres, des d’ara mateix, també comptem amb tu i
amb la teva contribucio al creixement de la CAMFIC i a la millora continua de I’Atencio
Primaria al nostre pais.

Una abracada de benvinguda,

DOLORS FORES GARCIA
Presidenta de la CAMFiC

Barcelona, maig 2007

- Qué és la CAMFiIC?

La Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC) adherida a I’Académia de
Ciencies Mediques de Catalunya i Balears, és l'associacié cientifica que agrupa a tots els
metges de capcalera interessats en millorar la seva tasca professional. Actualment, és la
societat cientifica amb un major nombre de socis (al voltant de 4.000 a Catalunya). La
CAMFIC forma part de la federacié dins de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria (semFYC).

La CAMFIC va ser fundada I'any 1983 i s’ha caracteritzat des d’aleshores pel seu dinamisme i
la seva voluntat de constituir-se en un referent de I’Atencié Primaria a Catalunya, amb un
clar diposit d’integracio de tots els metges de capcalera dintre del mateix projecte i, amb la
voluntat de facilitar i potenciar el desenvolupament professional dels seus socis.
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- Quina és la seva missio?

Promoure, mitjancant els socis, el desenvolupament d’una atencié primaria resolutiva
i d’alta qualitat, centrada en la millora de la salut de la comunitat, potenciant i
facilitant el desenvolupament professional del soci, en general, del conjunt de
persones que treballen a I'atencié primaria, en col-laboracié amb les organitzacions
sanitaries, politiques i docents.

- En quins valors es fonamenta?

Comparteix els seglients valors:

Innovaciod i participacio:
Ens obrim a la participacié de tots els socis per igual, afavorint la seva
ambicio, creativitat i talent, en un esfor¢ per ser dinamics.

Respecte pels companys:
Els membres de la CAMFIC som respectuosos entre nosaltres, som tolerants,
mantenim la consideracié que ens pertoca i transmetem confianca a la resta
de companys.

Solidaritat:
Mantenim un compromis amb la societat i el medi ambient a més de
promoure la cooperaci6 amb els sectors menys afavorits i amb les
organitzacions no governamentals.

Respecte per les persones i les idees:
Promovem la prestacié d'una atencidé universal, sense discriminaciéo per
motius de raga, cultura, religid, ideologia ni condicio social.

Independeéencia:
Les decisions de la CAMFIC es guien pels principis d'autonomia i equilibri

Orientada a la comunitat:
Posem a disposicié de la comunitat els recursos humans i coneixements
cientifics, fent entenedores per al conjunt de la comunitat les activitats de la
CAMFiIC i atenent a les demandes expressades.

Integritat i rigor professional:
Som capacgos d'actuar professionalment segons els principis de solidaritat,
equitat i etica, proporcionant i defensant en tot moment la millor actuacio a
I'abast basant-se en I'evidéncia cientifica.
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- Quins son els seus objectius?

®,
Q

Promoure i fomentar el progrés de I'especialitat, tot defensant la formaciéo de
postgrau de tots els metges de capcalera

Promoure i fomentar els principis de I’Atencidé Primaria de Salut, la seva implantacio i
la seva qualitat

Representar els interessos dels seus membres en el marc legal vigent, davant les
institucions publiques sanitaries i docents i altres organismes o entitats nacionals o
internacionals publiques o privades

Vetllar per I’harmonia dels associats, organitzar activitats de caracter professional,
formatiu, cultural o assistencial per assolir els objectius anteriors, en col-laboraci6
amb les administracions publiques sanitaries, els centres d’atencié primaria i els
hospitals, els col-legis de metges o la Universitat

Establir relacions amb altres societats de professionals de la salut i en especial amb
les que tenen el seu ambit d’actuacié a I’'atencié primaria de salut

La Fundacio d’Atencioé Primaria

La Fundacié d’Atencidé Primaria es va crear el 1994 per afegir valor a la CAMFIiC, amb la seva
labor de suport i implicacié derivada del compromis amb la missio i els valors de la mateixa i

amb

I'assumpcié conscient i honesta de la responsabilitat delegada per la Junta de

I'organitzacioé en el seu consell directiu.

En base a la independéncia imprescindible per al seu bon funcionament, i per preservar la
confiangca tan necessaria per part dels socis en els seus organs directius, ha estat prioritari
en la relaci6 entre FAP i CAMFIC reforgar la transparéncia i el passar comptes.

Afegir major rigor en la gestio dels serveis que oferim als socis ha de garantir la consisténcia,
la fiabilitat i capacitat de resposta que una organitzacié tan viva ens demana.

JUNTA DIRECTIVA

Junta Permanent

Presidenta:
M. Dolors Forés Garcia

Vicepresident 1r:
Josep M# Sagrera Mis

Vicepresident 2n:
Josep Espinasa Rifa

Secretari:
Joan Deniel Rosanas

Vicesecretaria:
Carolina Roig Buscat6

Tresorer:
Ramon Velayos Balcells
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Vocal 1r:
Roger Vinyeta Cotes

Vocal 2n:
Alba Martinez Satorres

Vocalies Territorials

Vocal de I'Anoia:
Xavier Cantero Gomez

Vocal de Girona:
Jesus Sanchez Rodriguez

Vocal de Lleida:
Nuria Nadal Braqué
Vocal del Maresme:

Juan J. Montero Alia

Vocal d'Osona:
Anna Rodriguez Ferré

Vocal de Tarragona:
Joan J. Cabré Vila

Vocal de Terres de I'Ebre:
Rosa Caballol Angelats

Vocal del Vallés Occidental:
Montserrat Baré Manas

Vocal del Vallés Oriental:
Lourdes Martin Montero

Vocalia de Metges Residents
Lucas Supersaxco Macia

PATRONAT DE LA FUNDACIO D’ATENCIO PRIMARIA

Presidenta:
M. Dolors Forés Garcia

Vicepresident 1r:
Josep M& Sagrera Mis

Vicepresident 2n:
Josep Espinasa Rifa

Secretari:
Joan Deniel Rosanas
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Vicesecretaria:
Carolina Roig Buscato

Tresorer:
Ramon Velayos Balcells

Vocal 1r:
Roger Vinyeta Cotes

Vocal 2n:
Alba Martinez Satorres

Vocal de I'Anoia:
Xavier Cantero Gomez

Vocal de Girona:
Jesus Sanchez Rodriguez

Vocal de Lleida:
Nuria Nadal Braqué

Vocal del Maresme:
Juan J. Montero Alia

Vocal d'Osona:
Anna Rodriguez Ferré

Vocal de Tarragona:
Joan J. Cabré Vila

Vocal de Terres de I'Ebre:
Rosa Caballol Angelats

Vocal del Vallées Occidental:
Montserrat Baré Mafas

Vocal del Vallés Oriental:
Lourdes Martin Montero

Vocal de Residents
Lucas Supersaxco Macia

Patrons honorifics
Daniel Ferrer Vidal

Ramon Morera Castell
Jaume Sellares Sallas

CONSELL DIRECTIU DE LA FUNDACIO D’ATENCIO PRIMARIA
Presidenta: M. Dolors Forés Garcia

Vicepresident 1r: Josep M2 Sagrera Mis

Vicepresident 2n: Josep Espinasa Rifa

Secretari: Joan Deniel Rosanas

Vicesecretaria: Carolina Roig Buscato
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Tresorer: Ramoén Velayos Balcells

Comissio editorial: Josep Maria Pepid

Comissio cientifica: Joan Lozano

Comissio de Recerca: Montse Balagué

Comissio de Formacio i Docéncia: Rosa Morral i Yolanda Ortega
Comissio de Comunicacio: Josep Espinasa i Roger Badia
Comissio d’Innovacié: Ramon Morera

Gerent: Joan Lozano

- Professionals CAMFiIC/FAP

Geréncia:
Joan Lozano Fernandez

Comunicacio i Noves Tecnologies:
Sigrid Iglesias

Veronica Monterde

Alex Febrero

Carme Becerra

Comptabilitat:
Montserrat Savall
Begofia Artajo

Secretaria Técnica:
Reyes Fernandez
Diego Gomez

Nerea Fernandez

Secretaria Acreditacio:
Nerea Fernandez

Secretaria Formacio:
Marta Lisbona

Emma Blanc

Lorena Hernandez

M. Carme Chaume

Secretaria Gerencia, Vocalies, Grups i Curs CAAPS:
Anna Ramentol

Secretaria Junta i Departament de Socis:
M. Pau Mariné

Recepciod i Centraleta:
M. Carme Chaume
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2. FES-TE SOCI

SER SOCI DE LA SOCIETAT Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC) és
pertanyer a I'associacio6 cientifica que agrupa a tots els metges de capcalera interessats en
millorar la seva tasca professional.

Actualment la majoria de metges d’Atencié Primaria de Catalunya en formen part i és la
societat cientifica amb un major nombre de socis (gairebé 4.000) a Catalunya. La CAMFiC
forma part com a membre federat de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria (semFYC). Pertanyer a la nostra societat et fa automaticament i de forma
voluntaria soci de I’Academia de les Ciencies Mediques de Catalunya i Balears (ACMCB) i de
la (semFYC).

La missi6 de la CAMFIC és promoure, mitjancant els socis, el desenvolupament d’'una Atencio
Primaria resolutiva i d’alta qualitat, centrada en la millora de la salut de la comunitat,
potenciant i facilitant el desenvolupament professional del soci i en general, del conjunt de
persones que treballen a I’Atencié Primaria, en col-laboracié amb les organitzacions
sanitaries, politiques i docents.

- 10 raons per fer- te soci

1. Seras soci, juntament amb més de 4.000 metges de familia catalans, de la societat
cientifica de referéncia per I’Atencié Primaria de Catalunya. Participaras activament en
I’enfortiment de la medicina de familia, tant en I'aspecte cientific com en el professional.

2. Podras gaudir de tots els serveis que t'ofereix la Societat: revistes, formacié, publicacions,
investigacio, serveis diversos, assessories, una pagina web on trobaras tots els nostres
serveis i informaci6 d'utilitat per I'Atencié Primaria. També podras gaudir d'una adreca de
correu electronic gratuita, lliure de virus amb més de 100MB i amb el nom que decideixi el
soci www.camfic.org

3. Amb la mateixa quota seras també soci de la semFYC (Sociedad Espafiola de Medicina
Familiar y Comunitaria) la societat cientifica lider d’Atencié Primaria a Espanya, actualment
amb més de 19.000 socis. | podras gaudir també de tots els serveis que t'ofereix la semFYC
www.semfyc.es

4. | també per ser soci de la CAMFIC, i sense quota addicional, seras soci de I’Acadéemia
(Acadéemia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i Balears) una comunitat
cientifica més que centenaria (fundada I'any 1872), que compta actualment amb més de
21.000 socis, membres de totes les societats cientifiques relacionades amb les ciéncies de la
salut de Catalunya i les llles Balears i que per les seves caracteristiques i la seva historia és
una institucié Unica en el moén. També gaudiras, doncs, dels serveis de I’Académia.
www.academia.cat

5. Rebras gratuitament les publicacions de la CAMFIiC (Butlleti, El Capgalera... ) de la
semFYC (revista Atencion Primaria, C@P, ) i de I'académia (Annals de la Medicina)També et
podras subscriure a la revista de formacié continuada AMF, amb el 40% de descompte.

6. Tindras accés, de forma gratuita o amb importants descomptes, a un gran nombre
d’activitats de formacid organitzades per la CAMFIC, presencials, a distancia i on line. [+]
http://www.camfic.org/formacio/index.html

7. Podras assistir, amb significatius descomptes en el preu de la inscripci6é, als congressos
anuals de la CAMFIC i de la semFYC, a les Jornades de residents i a altres trobades.
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8. Tindras accés amb importants descomptes al fons editorial de la CAMFIC i al cataleg
editorial de la semFYC. Aquests fons editorial constitueixen la base del saber en Atencio
Primaria al nostre pais i a tot I'estat espanyol. [+]
http://www.camfic.org/publicacions/index.html

9. Tindras accés a la xarxa internacional de metges de familia (Wonca mundial, Wonca
Europa, Movimiento Vasco de Gama ...) i se’t facilitaran els contactes amb altres paisos per a
estades d’estudi o de treball.

10. Et podras beneficiar del saber, dels treballs, de les investigacions dels 32 grups de
treball de la CAMFIC [+] http://www.camfic.org/grups_treball/arxius/index_grups.html,,
autentics grups d’experts en els seus respectius ambits, i ets podras posar en contacte i
col-laborar amb els que t’'interessin

- Quotes de I'any 2009
Quota anual:
Soci: 133 €

Resident (1r any gratuit): 66,50 €
Membre adherit: 40€

Residents: El primer any d' inscripcié la quota anual pels residents és gratuita. Mentre siguis
resident la resta d'anys només pagaras el 50% de la quota anual.

Si tens dubtes, adreca’t a: mpmarine@camfic.org

-Com fer-se soci http://www.camfic.org/servei_soci/arxius/fes_te_soci.html
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3. ACTIVITATS FORMATIVES

-Aula de Formacio Continuada
http://www.camfic.org/formacio/portada.html

Cursos presencials:
Curs de farmacologia clinica en Atencié Primaria.
Curs de disseny de projectes de millora de la qualitat a I’Atencié Primaria.
Curs d’habilitats tecniques de maneig inicial de les urgéncies.
Curs d’evidencies i controversies en prevencio del cancer.
Curs d’abordatge del deteriorament cognitiu a I’Atencié Primaria.
Curs de respiratori per a I’Atencio Primaria.
Curs d’electrocardiografia per a I’Atencié Primaria.
Curs d’educacio terapeutica en la diabetis.
Curs interdisciplinari de cures pal-liatives per a professionals d’Atencié Primaria.
Curs avancat d’aritmies cardiaques.
Curs de radiologia de torax.
Curs sobre el tractament de la HTA.
Curs de dermatologia per a I’Atenci6 Primaria.
Curs d’actualitzacié en malalties infeccioses.

Cursos aplicats (Tallers):
Curs aplicat de maneig farmacologic cardiac.
Curs aplicat de situacions dificils a la consulta.
Curs aplicat de radiologia osteoarticular dirigit al metge de familia.
Curs aplicat d’infiltracions de I'aparell locomotor.
Curs aplicat de terapia grupal en I'abordatge del tabaquisme des de I’Atencié Primaria
Curs aplicat de cirurgia menor.
Curs aplicat de patologia digestiva prevalent a I’Atencié Primaria.
Curs aplicat d’'urgéencies Mc Giver.
Curs aplicat d”abordatge de la malaltia renal en el pacient amb HTA.
Curs aplicat de maneig de la infeccio i la malaltia tuberculosa.
Curs aplicat d’introducci6 a la medicina basada en I’evidéncia.
Curs aplicat sobre patologia aguda en els nens, per als metges d’Atencié Primaria.
Curs aplicat de malalties de la glandula tiroide.

- Prova de la competéncia clinica (ACOE)

La prova de la competéncia clinica serveix per mesurar la suficiencia en la practica diaria, és
a dir, mesura els coneixements teorics, les habilitats practiques i les actituds professionals.
La Societat ofereix cada any diferents edicions de la prova de la competéncia anomenada
ACOE.

- Sistema d’acreditaci6 de formacioé continuada (SaAP)

Hi ha molta oferta de formacié continuada perd no tota amb la suficient qualitat i orientada
als nostres interessos. La Societat disposa d’'un sistema d’acreditacié que ens garanteix
aquesta qualitat. L’acreditacio d’activitats anomenada SaAP esta reconeguda oficialment.
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4. CONGRESSOS I JORNADES

- Congrés de la CAMFiC
Congrés anual per a tots els professionals de I’Atencidé Primaria de I'ambit catala

http://www.camfic.org/la_camfic/arxius/congressos_camfic.html

- Congrés de Salut Mental

Cada dos anys aproximadament, la CAMFIC, a través del seu grup de Salut mental, organitza
juntament amb una institucié de salut mental el Congrés de Salut Mental i Atencié Primaria.
Es un punt de trobada, coneixement i discussié dels professionals d'Atencié Primaria en tots
els seus ambits, metges, infermeres, pediatres, treballadors socials i els de salut mental per
tal de posar en comu les preocupacions, problemes i diferents aspectes de la nostra relacio
amb els usuaris i la nostra societat.

Les Jornades més importants que es realitzen anualment:

- Jornada d’Actualitzacio en Cardiologia. Jornada-taller que té com a finalitat actualitzar
els coneixements i adquirir habilitats per a un abordatge correcte i un bon maneig de les
malalties cardiagues més prevalents en I’Atencié Primaria.

- Jornada d’Actualitzaci6 en Vacunes. Té com a objectiu coneixer les darreres
actualitzacions en el camp de les vacunes d’utilitat per a la consulta d’Atencié Primaria.

- Jornada-Taller d’Actualitzacié en Respiratori. Aquesta jornada pretén ser un punt de
trobada per a tots aquells professionals d’Atencié Primaria que estan més interessats en la
patologia respiratoria.

- Jornada d’Actualitzacio en Malalties Infeccioses. Té com a objectiu adquirir habilitats
per a un correcte abordatge i maneig de les malalties infeccioses més prevalents a I’Atencio
Primaria.

- Jornada de Controvérsies en I’Abordatge de Factors de Risc Cardiovascular. Pretén
posar al dia sobre I'abordatge diagnostic i terapéutic dels diferents factors de risc
cardiovascular.

- Tallers d’Habilitats Practiques. El tallers contribueixen a desenvolupar una practica
clinica de qualitat i capacitat resolutiva, mitjancant I'actualitzacio, el perfeccionament i
introduint noves tecniquesi habilitats practiques.

- X1 Jornades de metges residents de medicina familiar i comunitaria de Catalunya
Trobada anual organitzada per i per a metges residents on es tracten tots aquells temes que
interessen al resident de MFiC.

- Jornada per a Directius d’Equips d’Atencié Primaria. Pretén crear un espai
d’intercanvi i debat amb directors i adjunts d’equips d’Atencid Primaria per trobar formules
de millora de la qualitat de I’Atencié Primaria.

- VIII1 Jornada d’Actualitzacio en Terapeutica. Posada al dia sobre els avengos
de més interes, de caracter practic, apareguts en la literatura més recent. Aquestes Jornades
es realitzen a Tarragona, Lleida, Girona i Barcelona.
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5. GRUPS DE TREBALL

La Societat promou la creacié de grups de treball per a I'estudi, difusid, promocio i
investigacié de temes d’especial interés per a I’'atencié primaria.

Grup de treball Coordinador
Acreditacio d'Activitats .........c.oooviieiiiiiiiien. Pere Beato Fernandez
Adolescéncia i Salut...........coiiiiiiiiiiin.. Anna Cerro Miranda
Alcohol ... Rosa Freixedas Casaponsa
Anticoagulacio Oral..........coooiiiiiiiiiiiiiie, Belén Enfedaque Montes
APOC™ Maribel Pasarin Rua
Atencid alaGentgran ........ccoooeiiiiiiiiiiiniinann. José Miguel Baena Diez
Atencio Domiciliaria .........coovioiioiiiiiiii Esther Limén Ramirez
Atencio Familiar ..........oooiiiiiiiiiiii e José Lluis Vallina Pérez
COCOOPSI™ et Lluis Solsona Diaz
Comunicacid i Salut...........cooeiiiiiiiiiiiiiia.. Josep Massons Cirera
Dermatologia. ... .ccovviiiiii i Sandra Pons Cuevas
= ¥ Tor= T Marisa Rubio Montariés
Exercicii Salut.......cooiiiiiiiii i Montserrat Romaguera Bosch
FarmMACIA .« e e Carles Alsina Navarro
GED AP S™ .. s Josep Franch Nadal, Pilar Roura Olemda
i Manel Mata Cases
GERMIAP™ e Albert Boada Valmaseda
GESHIO i Daniel Ferrer-Vidal Cortella
GRAP AT Joan Lozano Fernandez
HT A i Ernest Vinyoles Bargall6
Incontinéncia Urinaria ...........cccoveviiiiieninnn.. M. Antonia Vila Coll
10 T Alicia Val Jimenez
Malalties Cerebrovasculars (Ictus) ................. Maite Alzamora Sas
Malalties del COr .......cooeiiiiiiiiiiii e Enric Juncadella Garcia
Malalties Respiratories .........cccceevievieniennann. M. Antonia Llauger Rossello
GREMPOC* (GdT dins Respiratori) ................. Juanjo Cabré Vila i Yolanda Ortega Vila
Medicina basada en l'evidencia...................... Susanna Vargas Vila
Medicina Rural ...... ... Jaume Banqué Vidiella
Maltractament a la Dona i APS ...........coceneen. Pilar Babi Roureda
Millora de la Qualitat.............oooiiiiiiiiienin... Josep Casajuana Brunet
Obesitat. . ..cou e Julio Gonzalez Algas
(@151 1=Te] o o] o 1] [P Cristina Carbonell Abella
Patologia DigestiVa ........cooiiiiiiiiiiiiiiiie e Emili Gené Tous

Reumatologia .......c.coeviiiiiiiiii e Xavier Mas Garriga
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Salut Mental ... Carolina Roser Gallard
(U] o T=T o Tol [T R Pedro Cabrero Sobrino
(6] o] (o] | - U Francesc Bobé Armant
VIH L Juan José Mascort Roca

*APOC: Atenci6 Primaria Orientada la Comunitat

*COCOOPSI: Comissi6 de cooperacio i salut internacional

*GEDAPS: Grup d'estudi de la Diabetis de I'Atencié Primaria de al Salut
*GERMIAP:Grup d’estudi i recomanacions sobre malalties infeccioses a I’AP
*GRAPAT: Grup d'Atenci6é Primaria d'Abordatge del Tabaquisme.

*GREMPOC: Grup d’estudi de la malaltia pulmonar obstructiva conica
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6. WEB

El web de la CAMFIC és un portal sanitari ple d’'informacié d’interés sobre I’Atencié Primaria,
noticies actualitzades, continguts rellevants, activitats formatives i serveis per als socis de la
CAMFIC (inscripcions, compra de llibres, borsa de treball, enquestes, etc.). També s’apropa
als pacients mitjancant una gran quantitat de continguts adrecats a ells. L’actualitzacié diaria
i la millora continua fan del web de la CAMFIC I'eina imprescindible per a I’Atencié Primaria.

El nostre propi gestor de correu permet que tots els membres de la CAMFIC i les persones
que hi estan vinculades d’alguna manera (personal d’'infermeria, treballadors socials, etc.)
puguin gaudir d’un servidor de correu i una adrega propia gratuita.

A la pagina principal del web de la CAMFIC, ens podem informar dels temes més candents
d’Atencié Primaria, saber els continguts que han canviat, aixi com accedir als apartats més
visitats.

7. PUBLICACIONS

Butlleti de la medicina de familia a Catalunya

Publicaci6 on line de caire cientific que inclou articles de tots els aspectes de la medicina de
familia i atenci6é primaria (I'atencié clinica dels pacients, I'organitzaci6 i avaluacio de
I'assistencia i de I'atencid en la comunitat, la formacio postgraduada en I'especialitat, etc.).
Es I'drgan d’expressio de I'activitat cientifica de la CAMFIC, perd pretén anar mes enlla i
servir de suport per a la comunicacio6 cientifica i el debat del conjunt de I'atencié primaria a
Catalunya.

El Butlleti es publica des de I'any 1983, el mateix any que es va constituir la Societat, i des
de I'any 2008, unicament en format electronic. S’hi pot accedir des de la Web de la Societat:
www.camfic.org.

El Capcalera és la publicacié electronica quinzenal de la CAMFIC que manté tots els
subscriptors al dia de les noticies d’actualitat (assistencials, politiques, de gesti6, formatives,
etc.) i de les activitats formatives. La subscripcié és gratuita i es pot fer des del web
www.camfic.org o mitjancant capcalera@camfic.org (no cal ser soci per rebre’l).

Els llibres de la CAMFiC: Publicacions de qualitat escrites per professionals de I'Atenci6
Primaria, actualitzades, basades en I'evidéncia cientifica, originals i independents. Molt utils
per a la practica diaria de I’Atenci6 Primaria.

S’han publicat: Manual d’infiltracions, Manual d’atencié domiciliaria, Aproximacio6 a la
comunitat per a I’AP, Manual d’hiperplasia benigna de prostata, Provant de sobreviure a la
nostra cadira, Manual d’oftalmologia per a metges d’atencié primaria, Medicina natural
basada en I'evidencia, Guia d'osteoporosi, Manual d'abordatge del dolor a I'atencié primaria,
Guia de prevencio i tractament de l'ictus per al metge de familia, Recomanacions sobre I'Us
d'antimicrobians en I' AP, Guia practica d'hipertensié arterial per a I'AP, Salut mental i
atenci6 primaria, Guia d’actuacié en urgeéencies a I’AP.

Difusi6 i revisions de documents cientifics per part dels grups de treball (protocols
guies...) i no cientifics que sé6n importants per a I’Atencié Primaria.
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9. RECERCA

Mitjancant la Fundacié d’Atencié Primaria oferim un servei d’'informacio i difusié de beques,
premis i ajuts i la seva gestio. [+]

Ajuts a la Recerca de la CAMFIC. Amb la finalitat de promoure entre els seus socis la
recerca cientifica en I’Atenci6 Primaria, anualment la CAMFIC ofereix 3 Ajuts per financgar
projectes de recerca. L’any 2008 es van lliurar els IX Ajuts a la Recerca. [+]

A més, s’ofereixen tres premis al millor article publicat al Butlleti i un a la millor iniciativa de
millora de la qualitat en el serveis sanitaris d’Atencid Primaria.

9. ALTRES SERVEIS

- Serveis al soci

VLV FRAIAAEN .Descompte especial d'un 596 per a tots els socis de la CAMFIC!!

D REIV' P sDREIVIP_ofereix en exclusiva per als socis de la CAMFiC promocions de les millors
marqgues del mercat amb descomptes d’entre el 20% i el 70%.

sUs informem que, gracies a I'éxit que han tingut, els maletins d'Atencié Domiciliaria
s'han EXHAURIT!

sNou servei al soci:

Martin y Cachon ofereix servei d’assessorament en assegurancges en condicions
molt favorables pels socis de la CAMFIC. Obtindras un preu molt competitiu en la
teva RC (Responsabilitat Civil). [+]

Martin y Cachon

Corredorn Famspuracse LS

- Responsabilitat Civil (_Sol-licitud)
- Cotxes

- Guardies meéediques

- Llar

- Borsa de treball

La Societat disposa d’'una bossa de treball que es distribueix en periodes prevacacionals
a totes les Arees Basiques de Catalunya. Des de la nostra web es poden consultar totes
les ofertes que ens arriben a la CAMFIC.
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10. EL COMPROMIS del metge de familia

http://80.80.88.51/Camfic_Compomis/

M’adhereixo als valors definits per la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
que m’encoratgen a fer de metge de familia amb ...

...fent de I'atenci6 a la seva salut el centre del meu interés professional

...respectant la seva dignitat, el seu dret a decidir, la seva intimitat i guardant secret de la
informacié que conec de la seva persona

...tractant-lo amb calidesa, estimacio i cortesia, procurant comprendre les seves emocions i
mantenir la serenitat en els moments dificils

...donant-li informacié clara i sincera dels seus problemes de salut, les opcions, riscos i
beneficis previsibles i el meu consell, atenent les seves necessitats i creences

...no actuant sense informacioé adequada, ni recomanant accions poc provades, d'utilitat o
seguretat dubtoses o que aportin més risc que benefici

...tractant tothom amb el mateix interes i fent bon Us dels recursos de qué disposo pel
conjunt dels ciutadans

...mantenint els meus coneixements al dia, consultant quan calgui un altre professional de
confianga, i evitant que altres interessos personals alterin aquest compromis.

11. LOCALITZA’NS

CAMFiC
Portaferrissa,8 pral.
08002 Barcelona

Tel. 93301 17 77 Fax. 93 481 3502 /93 318 10 01
Horari de dilluns a divendres:
De 8h a 20 h.

camfic@camfic.org

www.camfic.org
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